Vocabulaire des danses d'Israél
http://dansesdisrael.fr/

Zmirot Shabbat
NaY NXOj77?

nav nnnar

Paroles : Avi Koren
Musique : Nadav Medina and Avner Tzadok
Chorégraphie : Avner Naim - 1997

NAY NRP7

N7 X7 "TIT NDY
...N7271 NAY 19

DAY "'wa 171 7070Nn XaNI
"na oy 2% X\ aNT"

NYI91 NMINY Nonl

NNl 0P

NNTIN NI2'A22N 12V A TRdI
NIN'MT [NIXQ N'AN DIKND X7N|

N7 NXP7 "TIT NDY

N71y NN Nd' Naw

N7'9N N71V1,N7N IN71Un 7Y
N?1TA N7nPNna n'an 11 7D 0w

XAX 7v I'mow niwni7

NNIX 1'1'V]

NINTIN NN N2AYN N TNdI
NN'T DNINA N'2AN DINNO XMl

Michéle Zuwala - Mars 2010



Zemer, zmirot
Lalechet, alach
Dod

Likrat

Kala

Panim

Lekabel, kibel
Aba

Lesalsel, silsel
Kol

Shir

Dror

Likro, kara

Ben

Bat

Mapa

Tzachor, tzchora
Lehipares, nifras
Lidlok, dalak
Ner, nerot

Ed

Avar

Manguina, manguinot
Lachzor, chazar
Limlo, male
Pit'om

Bait

Malka

Hine

La'alot, ala
Shulchan

Chala

Vocabulaire des danses d'Israél

un chant

aller

un ami, un bien-aimé
en direction, vers

la fiancée

la face

recevoir

papa

triller, exalte, friser
la voix

un chant

la liberté

appeler, se produire
un fils

une fille

une nappe, un plan
blanc, pur

dérouler, étre tendu
briler, pourchasser
la lumiere, la bougie
un écho

le passé

la mélodie

revenir

€tre remplie
soudain

une maison

une reine

VOiCi

monter

une table

pain tressé de Shabbat
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Tfila une priere
Lashir, shar chanter
Bemakchela en choeur

Gadol, gkdola grand

Lilchosh, lachash chuchoter

Safa la levre

Ayin, einayim un ceil

La'or, or briller, s'éclairer

Zmirot Shabat

Lecha dodi likrat kala

Penei shabat nekabela

Ve aba mesalsel kolo beshirei shabat
Dror ikra le ben im bat

Umapa tzchora nifreset ve dolkim nerot
Ucheed min heavar hamanguinot chozrot
Umale pit'om habait beotan zmirot

Lecha dodi likrat kala

Shabat malka hine ola

Al hashulchan chala ve ola tfila

Sharim kol bnei habait bemakchela gdola

Lochashot sfatav shel aba veeinav orot
Ucheed min heavar hamanguinot chozrot
Umale pit'om habait beotan zmirot

Lecha dodi likrat kala

Penei shabat nekabela

Ve aba mesalsel kolo beshirei shabat
Dror ikra le ben im bat

Umapa tzchora nifreset ve dolkim nerot

Ucheed min heavar hamanguinot chozrot
Umale pit'om habait beotan zmirot.
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Chants de Shabbat

Viens mon bien-aimé, a la rencontre de la fiancée
Recevons la face du Shabbat.

Et papa trille de sa voix des chants de Shabbat :
« La liberté viendra pour les fils et les filles. »

Une nappe blanche est déroulée et on allume les bougies,
Comme un écho du passé, les mélodies reviennent,
Et soudain la maison est remplie avec ces mémes chants.

Viens mon bien-aimé, a la rencontre de la fiancée
Voici la reine Shabbat qui monte,

Sur la table, un pain tressé et une priére monte.
Tous les habitants de la maison chantent en cheeur.

Les levres de papa murmurent et ses yeux s'éclairent,
Comme un écho du passé, les mélodies reviennent,
Et soudain la maison est remplie avec ces mémes chants.

Viens mon bien-aimé, a la rencontre de la fiancée
Recevons la face du Shabbat.

Et papa trille de sa voix des chants de Shabbat :
« La liberté viendra pour les fils et les filles. »

Une nappe blanche est déroulée et on allume les bougies,

Comme un écho du passé, les mélodies reviennent,
Et soudain la maison est remplie avec ces mémes chants.
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Pas de danse

1ére partie (2 fois) :

* La 1™ fois

VerslaD:

- Ouvre pied D, croise G en snappant, yéménite D
VerslaG:

- Tour a G, pas chassé pied D

* La 2° fois :

VerslaG:

- Ouvre pied G, croise D en snappant, yéménite 6
VerslaD:

- Tour a D, pas chassé pied 6

2° partie (2 fois) :

- Pose pied D devant face au centre en levant les mains

- Vers la D : mayim derriere devant, tour a D

- Vers la D : plie le genou : le genou G touche le genou D puis revient
- 3 pas vers la D (6DG)

Transition :
Face au centre :
- Ferme les pieds et frappe des mains

3° partie (2 fois) :

VerslaD:

- Ouvre pied D, croise pied G derriére, pivot
- Ouvre pied G, croise pied D derriere, pivot
Vers le centre :

- 3 pas (DGD), leve

- 3 pas en arriere (GDG)

Transition

Vers le centre :

- 4 pas pied (DGDG), pose pied D derriere

- 2 pas lents en arriere (6D), mayim derriére devant vers la D (yéménite arriere
G)

4° partie (2 fois) :
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*La 1™ fois :

VerslaD:

- Ouvre pied D, croise pied G devant en snappant
- Balance DGD

- Croise pied G et tour a D

VerslaG:

- Yéménite arriere D et 2 frappe des mains

*La 2° fois :

VerslaG:

- Ouvre pied G, croise pied D devant en snappant
- Balance 6DG

- Croise pied D et tour a G

VerslaD:

- Yéménite arriere G et 2 frappe des mains

Tout a la fin : on ne frappe pas 2 fois des mains mais on fait un yéménite D a la
place, un pas G vers le centre, un pas D, le G le rejoint et on snappe.
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