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Stam Yom Shel Chol
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Musique : Shimon Israeli et Alex Vies
Chorégraphie : Gov Ari Schmulik - 1984
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http://dansesdisrael.fr/choregraphes/Gov-Ari-Schmulik

Stam
Yom
Chol
Im
Boker
Kachol
Bli
Chag
Machol
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juste, simplement (indéfini)
un jour

du sable

avec

un matin

bleu

sans

une féte

une danse

Chatzotzra, chatzotzrot une trompette

Tof

Klum

Likrot, kara

Aval

Na'ara

Lechayech, chiyech
La'avor, avar

Perach
Liktof, kataf

un fambourin

rien

se passer, arriver
mais

une jeune fille
sourire

traverser

une fleur

cueillir, arracher
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Sham

Chof

Ragil

Or

Gil

Pashut

Pat

Lechem
Linshok, nashak
Son

Shuk

Ga'ash
Midrechet
Gavo'ah

Nisa

Gag, gagot
Chevel kvisa
Mechuspas
Asfalt

Kevish, kvishim
Ach

Muzar

Ech

Kaze
Lehitpa‘em, hitpa'em
Chaze
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la

la plage

ordinaire

une lumiere

la joie

simple

une tranche, un morceau
du pain

embrasser

le bruit, le tumulte
le marché

le tumulte, I'agitation
le trottoir

élevé, sublime
élevé, haut

un toit

corde a linge
rugueux

I'asphalte

une route

mais, cependant
étrange

comme, comment
comme cela
s'agiter, s'exciter

la poitrine

Lehitnotzetz, hitnotzetz briller, resplendir

Ayin, einayim
Ish, anashim
Bein

Shave

Ligbor, gavar

un ceil

un homme
parmi

égal, pareil

augmenter, crottre
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Parvar

La'avor, avar
Davar

Michtav, michtavim
Ohav, ohavim
Amal

Ratzif

Namal

Aruba, arubot
Charoshet

Bahir

Katza, ktzot

Ir

Michre, Michrot
Nechoshet
Osher

Dima, dma'ot
Lechi

Ima, imahot
Lefazem, pizem
Gan, ganim

Shir, shirim
Chiba

Ki

Adayin

Kayem

Olam

Litzchok, tzachak
Lelo

Siba
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la banlieue
traverser

le facteur

une lettre

un amoureux

le labeur

un quai

un port

une cheminée
une usine
brillant, lumineux
une extrémité
une ville

une mine

du cuivre

le bonheur

une larme

une joue

une mere
chanter un refrain
un jardin

un chant

I'amour, I'affection
car

encore

existant, vivant
le monde

rire

sans

une raison

Michéle Zuwala - Janvier 2011

http://dansesdisrael.fr/

ahil)
112V7,71Y
T
2NON,0D'ANdN
ANIN, D'ANIX
my

q'¥)

i
NANKX,NI2NN
nwinn

alh k!
AN,
'Y
N1oN,NINdN
nvin

WIN
nynT,NIvNT
N9

NNX  NINNX
D797, OT'O

|2 ,0M2

'Y, DY
NN

D

[TV

n"y?

D71y

PINX7, 7Ny
X7

N1'o



Vocabulaire des danses d'Israél
http://dansesdisrael.fr/

Un simple jour de plage

Un simple jour de plage

Dans le matin bleu,

Sans féte ni danse,

Sans trompettes ni tambourin.
Rien n'est survenu

A part une jeune fille
Souriant en passant,

Pour cueillir une fleur

La, sur la plage.

Un jour ordinaire avec de la lumiére et de la joie,

Simples comme un morceau de pain,

Un jour embrassé par le bruit du marché et I'agitation du trottoir,
Un jour élevé et haut

Jusqu'aux toits des cordes a linge,

Rugueux comme l'asphalte des routes,

Mais comme il est étrange qu'un jour comme celui-ci

Fait battre la poitrine

Et brille dans les yeux des hommes.

Un simple jour de plage

Dans le matin bleu,

Sans féte ni danse,

Un jour parmi d'autres jours,
La lumiére n'a pas augmenté
Mais dans la banlieue

Le facteur est passé

Avec le courrier

Pour les amoureux.

Un jour de labeur du quai des ports jusqu'aux cheminées des usines,
Un jour ensoleillé du bout de la ville aux mines de cuivre,

Un jour de bonheur jusqu'aux larmes

Sur les joues des meres

Chantant des refrains d'amour dans les jardins.

Car il existe encore

Dans ce monde, des jours

Qui rient simplement sans raison.

Un simple jour de plage...

Michéle Zuwala - Janvier 2011



Vocabulaire des danses d'Israél

Stam yom shel chol

Stam yom shel chol
Im boker kachol

Bli chag umachol

Bli chatzotzrot vatof.
Klum lo kara

Aval na'ara

Chiycha beovra,
Perach liktof

Sham al hachof.

Yom ragil im or vagil pshutim kefat shel lechem
Yom nashuk bison hashuk vega'ash hamidrechet
Yom gavo'ah venisa

Ad gagot chevley kvisa

Umechuspas ka'asfalt shebakvishim

Ach muzar ech yom kaze

Mitpa‘'em lo bachaze

Umitnotzetz be'eney ha'anashim

Stam yom shel chol

Im boker kachol

Bli chag umachol

Yom bein yamim shavim.
Or lo gavar

Aval baparvar

Avar hadavar

Im michtavim

Laohavim.

Yom amal mirtzif namal ad arubot charoshet

Yom bahir miktzot hair ve'ad michrot hanchoshet
Yom shel osher ad dma'ot

Al lechey ha'imahot

Hamefazmot baganim shirey chiba

Ki adain kayemim

Ba'olam hazeh yamim

Shetzochkim bam pashut lelo siba

Stam yom shel chol....
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Pas de danse
lére partie

Start facing i.

1-4  r-l- Open, pause, cross f, pause.
5-8 rlr- Side Yemenite.

9-12 I-r- Sway, sway with 7 pivot c.
13-16 Irl- Going a: step together step.
Repeat Part 1.

2eme partie

Facing a.

1-8  r-lIrlrl- Walk, lift during pause, crossing grapevine for 5, pause. Finish
facing i.

9-12 rir- Side Yemenite.

13-16 Irl- % turn a in step together step to finish facing a.

17-24 Repeat 1-8

25-32 r-l-r-I- Step i, pause, rock b, pause, rock f, pause, rock b, pause.
Repeat Part 2.

3eme partie

Facing i.

1-4  r-l- Sway, sway.

5-8 rlr- Full turn c, pause.

9-16 Repeat 1-8 but on other foot and finish r shoulder i.
17-20 r-1- Sway, sway.

21-24 rlr- 2 turn ¢ while going i and finish facing o.

25-28 |-r- Going o: walk, pause, walk, pause.

29-32 Irl- Step together step, while 3 turn a to finish facing i.
Repeat Part 3.

Start Part 1 again.
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Part 1
1-4 r-1-
5-8 rlr-
9-12  l-r-
13-16  Irl-
Repeat Part 1.
Part 2
1-8 r-Irlrl-
9-12 rlr-
13-16  Irl-
17-24

25-32  r-lrl-
Repeat Part 2.

Part 3

1-4 r-1-
5-8 rlr-
9-16

17-20  r-l-
2124 rlr-
25-28  l-r-
29-32  Irl-

Repeat Part 3.
Start Part 1 again.

Jack Steel’s step notation (see ht
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Stam Yom Shel Chol (C)
Just a Weekday. 1984. Shmulik Gov Ari.

Start facing i.

Open, pause, cross f, pause.
Side Yemenite.

Sway, sway with Y4 pivot c.
Going a: step together step.

Facing a.

Walk, 1ift during pause, crossing grapevine for 5, pause. Finish facing i.
Side Yemenite.

% turn a in step together step to finish facing a.

Repeat 1-8

Step i, pause, rock b, pause, rock f, pause, rock b, pause.

Facing i.

Sway, sway.

Full turn ¢, pause.

Repeat 1-8 but on other foot and finish r shoulder i.
Sway, sway.

% turn ¢ while going i and finish facing o.

Going o: walk, pause, walk, pause.

Step together step, while ¥ turn a to finish facing i.

/Iwww.israelidances.com/StepsLegend.htm for explanation of the codes):

b, Z.Z L. X Z.2B. B
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