
Vocabulaire des danses d’Israël 

http://www.dansesdisrael.fr 
 

1 

Michèle Zuwala – Juillet 2010 

Aleksandrova 

 אלכסנדרובה
Paroles : Musique instrumentale 

Musique : Rashian 

Chorégraphie : Danse folklorique russe - 1930 

 

Pas de danse 

 

En ligne face à face. 

Les pas D ou G indiqués sont pour le garçon car c’est lui qui guide. 

 

1ère partie : x 2 

 

2 pas chassés à D (face à face) 

Pivot sur le pied D (côté G) 

2 pas chassés à G (dos à dos) 

 

2ème partie 

 

Au bout de la 2ème fois, on se tourne face à face 

2 pas chassés à D (face à face) 

Tour complet à D et on tape des mains (2 fois) 

2 pas chassés à G (face à face) 

Tour complet à G et on tape des mains. (2 fois) 

 

3ème partie : x2 

 

Se mettre côte à côte 

2 pas en avant en sautant  

Pivot (1/2 tour)  

4 petits pas en arrière 

Se remettre face à face pour valser. 

http://dansesdisrael.fr/choregraphes/Danse-folklorique-russe

