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Ze HaZemer

NN N7
Paroles : Leah Emanuel
Musique : Nimrod Tene

Chorégraphie :

Amnon Shauli, Moshe Telem,Yehouda Emanuel, Moussa Ashkenazi - 1986
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Zemer
Litzor, yatzar
Shamayim
Chol

Yam

Zer, zerim
Ahavah
Ld'ator, atar
K'mo

Liyot, haya
Yachid
Ba'olam
Lif‘amim
Mashma
Ga'agu'a
La'atof, ataf

Lev
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Leyaser, yiser,(meyusar) chdtier, punir, fourmenter

Yesh

Yom, yamim
Sufah

Paru'a
La'amod, amad
Befanav

i efshar
Adam
Lesovev, sovev

Lashir, shar

un chant nrt
créer, produire XY XY
le ciel o'y
le sable 21N
la mer o'
une bordure, un bougquet a7 ,0MT1
I'amour NANNK
couronner / entourer NIVY7 VY
comme nd
étre nra?,nm
unique mn'
dans le monde n71y2
parfois, quelquefois D'Mys?
le sens, la signification ynun
la nostalgie, le regret Viaya
couvrir / s'évanouir qQIuY?,quy
le coeur 1Y

107, 10"
ilya w!
un jour o' Oo'nm'
une tempéte noIo
en désordre, sauvage yino
se tenir debout TINyY , TNV
en a présence 1'192
il est impossible QYON 'R
un homme DTN
tourner, circuler J.JIO'?, 1110
chanter '\'W'?, AL
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Kol

Ish, anashim
Lingoa, naga
T'chelet

Pit'om

Leh'apil, he'pil
Har

Lehachlik, hechlik
Chermon

Sheleg

Linshok, nashak
Sela,sla’'im
Midbar

Tzipor, tziporim
Lehamri'ah, himri
Keshet

Leshotet, shotet
Derech, drachim
Levad
Lehitnagen, hithagen
Chutza, chutzot
Ir

Mutash, muteshet
Ad

Amah, amot
Amot hasifim
Saf, sifim

Lir'od, ra'ad
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tout, chaque

un homme

toucher

l'azur

soudain

grimper, monter

une montagne
glisser, skier

le mont Hermon

la neige

embrasser, toucher
une roche, un rocher
le désert

un oiseau

s'élever dans l'air

un arc, un arc-en-ciel
flaner, errer

un chemin, une route
seul

se mettre a chanter
une rue

une ville

épuisé, affaibli
jusqu'a

un avant-bras, une coudée
les montants de porte
un seuil

chanceler, trembler
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C'est le chant

Nous avons formé notre chant

A partir du ciel, du sable et de la mer.
Nous I'avons entouré de bouquets d'amour
Comme s'il était unique au monde.

Parfois, son contenu nostalgique

Enveloppe le cceur tourmenté.

Certains jours, il est comme une tempéte, sauvage,
Impossible de tenir debout en sa présence.

C'est le chant, c'est le chant,

Il circule d'un homme a l'autre.

C'est le chant, c'est le chant,

Chaque homme chante le chant de son cceur.

Quelquefois, il touche le bleu du ciel
Et soudain il escalade une montagne.

Il skie sur la neige sur le mont Hermon
Ou tdte les rochers du désert.

Comme l'oiseau, il s'envole vers |'arc-en-ciel,

Il erre seul dans la ville.

Il joue dans les rues d'une ville a bout de force,
Jusqu'a ce que les montants de porte tremblent.
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Et hazemer shelanu yatzarnu
mishamaim michol umiyam
vezerei ahavah lo atarnu
k'mo hayah hayachid ba'olam.

Lif'amim mashma'o ga'agu'a

ha'otef et halev hameyusar/bik'samav
yesh yamim kesufah hu paru‘a

la'amod befanav i efshar.

Zeh hazemer, zeh hazemer,
me'adam le'adam sovev.

Zeh hazemer, zeh hazemer,
shar kol ish et shiro shebalev.

Lif'amim hu noge'a bat'chelet
ufit'om ma'apil el hahar.
Machalik bachermon al hasheleg
o noshek lesal'ei hamidbar.

Katzipor mamri‘ah el hakeshet
meshotet badrachim levado.
Mitnagen bechutzot ir muteshet
ad amot hasifim ro'adot.

Michéle Zuwala - Février 2011

http://dansesdisrael.fr/



http://dansesdisrael.fr/

En cercle

1 ére
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- Mesure 4/4

partie - Face au centre

1-2 Saut jambes écartées puis saut sur pied D.

3-4 Croiser pied G derriére le D, écarte pied D a D.

5-6 + Tour vers la droite et marche SCAM, commencer pied 6.

7-8 Deux pas courus en avant, commencer pied D.

9-16 Comme 1-8 (commencer face au centre).

17-18 Deux pas courus en avant, D-6.

19-20 Saut pied D vers I'avant et face au centre, croiser le pied G derriére le D.

21-24 (Face au centre) Deux pas courus d'un coté a l'autre, commencer par le D.

25-28 Comme 17-20 (commencer vers la D.)

29-30 (Face au centre) Saut pieds joints en pliant les genoux et tourner (tour de
45 degrés) a D, pause (genoux pliés).

31-32 Deux sauts en arriére pieds joints (corps bien droit),

33-64 Comme 1-32.

65-66 Transition = balance rapide D-G.

2°™ partie - Face au centre

1-4 Carré : pied D devant, enrouler G devant le D, D derriere, 6 a G.

5-6 Tour vers la 6 : marche SAM, commencer pied D.

7-8 Saut en avant sur pied G, fermer avec le D en trépignant.

9-10 3 pas et bond sur pied G en avant puis face au centre.

11-14 Croiser D derriere le G.

15-16 (Face au centre) Balance D-G.

17-20 Comme 1-4.

21-24 Comme 5-8, mais mouvement vers le centre sans tourner a G.

25-26 Saut pieds joints en arriere, pause.

27-28 Deux pas courus en arriére, commencer par pied D.

29-30 Comme 25-26.

31-32 Deux sauts pieds joints en arriére (sur un rayon du cercle).

33-64 Comme 1-32.

Michéle Zuwala - Février 2011



http://dansesdisrael.fr/

Vocabulaire des danses d'Israél
http://dansesdisrael.fr/

RIALTRNEL
YN NAPH NNY

DXPON NIV, TNR TP 2PN NIan

4/4 :oPYN

A0MO DN N PIN

A2 NI, MPIDD DMYNIA NN 1-2

197 11 P ONNNND DNRNY 1DV 3-4

INNDWA DNN (WD) D290 MDON NTYNY NN 19 5-6
2922 DN D290 NN YTYN NY 7-8

(309 M”91 5nn) 1-8 5D 9-16

25NN (U70)) DAY NN ITYN MY 17-18

200 YNNNND DRNYA DIV 30700 M9 DAY P2 NXP  19-20

25NN TS TN NN MTYSONY (10905 019)  21-24

AN»d 192 5nN) 17-20 5 25-28

71°39) N9M 0592 NAD TIN MTINN O1OXI2 NI (109N 0N9)  29-30
(M/Mod D©»5722) MDY NP (MOYN 45-5 DY

A0999 7AN TN L,(MIY) MTINN OMDXN NNNRD OONMM NY - 31-32

1-32y5 33-64

DINNDY ONNY NP P (NID)  65-66

A0MO ONY A pon

DONNDY ONNDY ,NNND PR ,12197 29D HNNPYA 51D 009 PHd ) 1-4
2902 5NN (¥752) D90 YIDON NTYN : NYNNDY DN 5-6
WP PO N0 ,0299 HNNYI NP 7-8

19979 1%9) DNAY HNNWIA N7 9-10

JONDY POAONT PN DY 11-14

DINNDY ONNDY NP P> (10900 0N9)  15-16

1-4900 17-20

ANONNY DM PR) 1IN0 NYNNA 5-8 D 21-24

PNV L,MINNRD MTINS 0PI NN 25-26

A ONN NNNRD N ITYNNY - 27-28

.25-26 0 29-30

(209NN 1P DN) NNND MTINS OMYYI DN DY 31-32
1-32 w0 33-64

DRMNY NI DIRY )NNN,OON NWN 2NN

99 D) PN DIWIH
ND NOON Sk rari)

Michéle Zuwala - Février 2011


http://dansesdisrael.fr/

